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      Ai docenti, agli alunni e alle famiglie 
 delle classi TERZE della scuola secondaria  

Al DSGA 
Al Sito 

 
 

Oggetto: Seminario Sport e Alimentazione per un corretto stile di vita – 30 novembre  2023 
 
 

L’istituto Comprensivo “Giovanni XXIII di Villanova di Guidonia, in collaborazione con il 

Convitto Nazionale “Amedeo di Savoia Duca d’Aosta” di Tivoli, presenta un seminario dal titolo 

SPORT E ALIMENTAZIONE PER UN CORRETTO STILE DI VITA. 

L’idea nasce dalla necessità di sensibilizzare i giovani delle nostre scuole e le loro famiglie a 

prendere consapevolezza che un corretto stile di vita necessita di un adeguato livello di attività 

fisica e corrette abitudini alimentari da mantenere durante tutto l’arco della vita, sia per garantire 

un buono stato di salute, sia come forma preventiva.  

Interverranno all’incontro sportivi, ex alunni, docenti dell’Istituto e il Coro e l’orchestra della 

scuola Giovanni XXIII. 

La manifestazione, rivolta a tutti gli alunni delle classi TERZE della scuola secondaria, si svolgerà 

presso il Convitto Nazionale di Tivoli dalle ore 9:00 alle ore 13:00. 

Si comunica inoltre che il trasporto sarà autonomo, pertanto gli alunni dovranno essere 

accompagnati e ripresi dalle famiglie presso il Convitto di Tivoli. 

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle proff.sse Bonomo e Umbro. 

 

Guidonia Montecelio, 15 novembre 2023 

 
 

 Il Dirigente Scolastico 
Prof. Antonio Manna 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3,  
comma 2, del D.Lgs. 39/93 

 


