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Circolare n. 186 
 

Ai Docenti 
Agli Alunni 

Alle Famiglie 
Al personale ATA 

 
Al DSGA 

Al Sito 
 
OGGETTO: progetto “SerenaMente a Scuola” - Attivazione Sportello di Ascolto psicologico 
 
 Si comunica che, a partire dal 29 febbraio 2024 prenderà il via il progetto di gestione delle 
emozioni “ SerenaMente a Scuola” che consentirà l’attivazione presso il nostro Istituto di uno 
Sportello di Ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e al personale tutto dell’IC Giovanni 
XXIII.  
È un servizio assolutamente confidenziale e riservato, protetto dal segreto professionale e legato ad 
un’attività di consulenza consistente in interventi di primo livello senza fini terapeutici.  
Sono previsti incontri con i docenti coordinatori e interventi nelle classi il cui consiglio ritenga 
necessario l’intervento della psicologa. 
L’azione, per la quale ci si avvarrà della dott.ssa Gioia Fabiani Psicologa e Psicoterapeuta Iscritta 
presso l’Albo degli Psicologi del Lazio con N 13511, è finalizzata ad incrementare il benessere 
personale degli alunni e a prevenire e/o contenere, situazioni di disagio sia a livello individuale che 
collettivo. Il progetto prevede anche l’organizzazione di incontri informativi dedicati ai genitori e 
incontri per i docenti.  
   
Lo sportello sarà attivo tutti i lunedì a partire dal 4 marzo 2024 dalle ore 13:30 alle 15:30 
 
Si informano i genitori che giovedì 29 febbraio durante l’arco dell’intera mattinata 
(orientativamente dalle 9:30 alle 13:00) la dottoressa Fabiani incontrerà tutte le classi della 
scuola secondaria di primo grado per dare loro un breve quadro informativo del progetto in analisi.   
 
Sempre giovedì 29 febbraio la dottoressa Fabiani dalle 14:00 alle 15:00 illustrerà il progetto 
Ben Essere a scuola a tutti i genitori/tutori dell’ IC Giovanni XXIII che vorranno partecipare 
all’incontro.  
 
Per una prima consulenza gli alunni della scuola secondaria di primo grado potranno accedere allo 
sportello utilizzando l’apposita cassetta gialla posta nella hall della sede centrale.  
 
Per l’accesso allo Sportello di Ascolto da parte degli alunni minorenni è necessaria l’autorizzazione 
scritta di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci. 
 
I GENITORI E/O I TUTORI, pertanto, sono pregati di consegnare alla scuola, debitamente 
compilato, il modulo di Consenso Informato allegato alla presente circolare. 
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Il servizio di consulenza psicologica è dedicato anche ai genitori degli alunni, i quali potranno 
usufruirne su prenotazione  

• telefonando al numero 3401454808 
• inviando una mail all’indirizzo  gioia.fabiani@gmail.com e indicando il proprio numero 

telefonico o indirizzo e-mail per essere ricontattati. 
 
 
Guidonia Montecelio 23 febbraio 2024 
 
 

 Il Dirigente Scolastico 
Prof. Antonio Manna 

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3,  
comma 2, del D.Lgs. 39/93 
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