@ ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO “VOLONTARIO PER TE - ODV”

<Q0C..Corri A SCUOLA!
@ W CORSI DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

PER ALUNNI E STUDENTI

PROGETTO DI FORMAZIONE GRATUITA

PER PROMUOVERE NELLE SCUOLE LA CONOSCENZA
DELLE MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE (RCP).

OBIETTIVO DEL PROGETTO: sensibilizzare e fornire ad alunni e studenti le giuste
conoscenze e competenze per poter intervenire, in maniera tempestiva ed efficace,
in caso di emergenza sanitaria. In particolare nel caso di un arresto cardiaco o una
ostruzione delle vie aeree.

DESTINATARI: alunni delle scuole primarie (dalla terza classe) e secondarie di | grado.
SVOLGIMENTO: incontri di classe con teoria ed esercitazioni pratiche per insegnare

come effettuare la chiamata al 1.1.2. (ex 118) in maniera efficace, come eseguire
correttamente le manovre per la RCP, come intervenire in caso di ostruzione delle vie
aeree.

La metodologia e i materiali didattici sono specifici per le diverse eta degli alunni.

IMPARARE LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

® Anche i ragazzi, gia a partire dai 12 anni, ® E' importante dunque sensibilizzarli fin da
possono imparare la RCP, mentre i piu piccoli, subito sull'importanza dell'intervento, in
opportunamente istruiti, possono imparare maniera tale che per loro diventi spontaneo
come chiedere aiuto ad altri se una persona, farlo in caso di necessitq, sviluppando senso
adulto, ragazzo o bambino, sta male. di responsabilitd e, al tempo stesso, fungere

da moltiplicatori di conoscenza anche
nelllambito delle loro famiglie.

CONOSCERE LE MOTIVAZIONI

® Ogni anno in Italia circa 60.000 persone ® Intervenire in maniera tempestiva, anche
sono colpite da arresto cardiaco (1 su 1000), soltanto allertando i soccorsi, pud essere
con una possibilitd di sopravvivenza del 2%. decisivo per salvare una vita umanaq,
arresto cardiaco. riducendo sensibilmente la mortalitad per

arresto cardiaco.

VPTE é disponibile a fornire, agli istituti e alle associazioni che ne faranno richiesta,
i materiali didattici e le indicazioni per organizzare i corsi per I'anno scolastico 2023/24.

Il progetto é disponibile anche per gli istituti superiori con modailita di svolgimento differenziate.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI

: : &
formazione@volontarioperte.org Ses e
www.volontarioperte.org \TM'
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