
SCHEDA DI PROGETTO N. 4

Denominazione progetto Sport di classe

Priorità cui si riferisce Competenze chiave europee 

Traguardo di risultato Miglioramento  della  relazione  con  il  proprio  corpo e  delle  attività  di
coordinamento

Obiettivo di processo (event.) Sviluppo  di  comportamenti ispirati ad  uno  stile  di  vita  sano  con
particolare  riferimento  all’alimentazione,  all’educazione  fisica  ed  allo
sport.

Altre priorità (eventuale) _____________________

Situazione su cui interviene Lo  sport  ha  finalità  molto  importanti nella  vita  di  una  persona  e
soprattutto  nelle  fasi  delicate  della  sua  crescita.  Attraverso  lo  sport,
infatti, migliora il rapporto che ognuno di noi ha con il proprio corpo e
migliorano le relazioni con gli altri. Lo sport inoltre garantisce uno stile di
vita sano e corretto. 

Attività previste Il progetto è gestito in collaborazione con il Coni e promuove lo sport e i
suoi  valori  positivi.  Esso prevede la  presenza di  un tutor  che sarà un
punto di riferimento sportivo: parteciperà alla formazione dei docenti e
organizzerà  i  giochi  studenteschi  che  si  terranno  nel  corso  dell’anno
scolastico. È rivolto a tutti gli alunni della scuola primaria dell’Istituto 

Risorse finanziarie necessarie __________________________

Risorse umane (ore) / area Le  attività  si  svolgeranno  in  orario  curriculare  per  gli  insegnanti,  è
previsto solo, a carico del FIS,  la referenza di un docente interno per
tenere le relazioni con il CONI. 

Altre risorse necessarie Palestra 

Indicatori utilizzati Miglioramento  della  coordinazione  del  corpo  e  delle  relazioni
interpersonali

Stati di avanzamento _________________________

Valori / situazione attesi Maggiore  capacità  di  lavorare  in  gruppo,  maggiore  percezione  del
proprio corpo anche nello spazio


