p I I Ministero dell Istruzione

e del Merito

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

ISTITUTO COMPRENSIVO "GIOVANNI XXIII" IC GUIDONIA
VIA GARIBALDI SNC - 00012 GUIDONIA MONTECELIO (RM)
Tel. 0774326176 Fax. 0774326176 Codlce Flscale 80227450584 Codice Meccanograflco RMIC8DTOOT

Clrcolare n. 149 RETTIFICA

k‘mﬂ‘y

Alle Famiglie

Agli alunni

Ai docenti

delle classi terze - SECONDARIA
Al personale ATA

AIDSGA
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OGGETTO: avvio progetto “In salute con Gusto” — SECONDARIA

Si comunica che a partire da giovedi 13 febbraio prenderanno il via gli incontri del progetto “In
salute con Gusto” tenuti da Professionisti Sanitari dell’ Asl Roma 5. Il progetto, approvato dai
docenti e deliberato dal Consiglio d’Istituto ¢ rivolto agli alunni delle classi terze della scuola
secondaria e consistera in tre incontri, finalizzati alla promozione del benessere psicologico, che
saranno dedicati al riconoscimento e alla gestione delle emozioni, all’autoriflessione ¢ alla
comunicazione interpersonale efficace.

Si richiede a tutti gli alunni coinvolti di portare un astuccio con pennarelli € matite colorate in
occasione di ogni incontro.

Gli incontri si terranno il giovedi secondo il seguente calendario:

CLASSE CALENDARIO INCONTRI
giorno orario
3D 13/2,20/2, 27/2 ore 9:00 — 11:00
3F 13/2,20/2, 27/2 re 11:00 — 13:00
3C 6/3,13/3,20/3 ore 9:00 — 11:00
3B 6/3,13/3, 20/3 ore 11:00 — 13:00
3A 27/3,3/4, 10/04 ore 8:00 — 10:00
3E 27/3, 3/4, 10/04 ore 10:00 — 12:00

Vista la qualita della proposta progettuale, si invitano 1 genitori/tutori degli alunni a consegnare

I’autorizzazione allegata entro e non oltre mercoledi 11 febbraio 2025.

Gli alunni privi di autorizzazione verranno divisi in altre classi per la durata di ogni incontro.

Guidonia Montecelio, 06/02/2025

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Maria Rosaria Adele Ciaccia
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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