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Al Dirigente Scolastico

dell’Istituto Comprensivo Giovanni XXIII

“In salute con Gusto”

Il Progetto “In salute con Gusto” prevede tre incontri con gli alunni delle classi terze
dell’Istituto Comprensivo Giovanni XXIII, condotti da Professionisti Sanitari dell’Asl Roma 5.
Gli incontri, finalizzati alla promozione del benessere psicologico, saranno dedicati al
riconoscimento e alla gestione delle emozioni, all’autoriflessione e alla comunicazione

interpersonale efficace.
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