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Tutti insieme per una città cardioprotetta!

AL TERMINE DELLA CAMMINATA 
PARTECIPA ALLE SIMULAZIONI 
REALIZZATE CON IL SUPPORTO DEL 
CSV LAZIO. 
Intervenire precocemente é fondamentale in caso di 
arresto cardiaco, sia con le manovre RCP che con l’uso 
del defibrillatore da parte dei comuni cittadini. 

CAMMINATA
NON COMPETITIVA 

5Km e 10Km 
strade di Villanova e La Botte

(Guidonia Montecelio)

ARRIVO e PARTENZA 
P.zza S. Giuseppe Artigiano

Villanova

PARTENZA 10 KM h 9:00 
PARTENZA 5 KM h 9:15

Al termine della corsa 
ristoro per i partecipanti

3a Edizione
Villanova di Guidonia

    2025

Patrocinio di Città di Guidonia Montecelio e ASL Roma 5

Media Partner

ORGANIZZATORI
Associazione di Volontariato
Volontario per Te - ODV

PER INFORMAZIONI 
iscrizioni@volontarioperte.org

tel. e          366 3443840
        @volontario.perte

ISCRIZIONI
presso le Aulette della Scuola 

di via La Marmora, 35 
Villanova di Guidonia (RM)

MERCOLEDÌ 18.30 - 20.00
SABATO 10 - 12 

ISCRIZIONI 
ON LINE

www.volontarioperte.org

impara con noi 
le poche e semplici azioni 

che tutti possono fare e che 
possono salvare una vita!

VPTE

Si ringraziano

Club Guidonia Montecelio

Dopo il 20 OTTOBRE ci si potrà iscrivere 
solo la mattina del 26 prima della partenza della Camminata

con i Kit gara saranno disponibili fino ad esaurimento.

ALL’ARRIVO RISTORO PER I PARTECIPANTI 
E MEDAGLIA PER TUTTI I BAMBINI!

CONTRIBUTO KIT GARA PER RACCOLTA FONDI: 
ADULTI 10 € - BIMBI 5 € (2o bimbo per famiglia: 3 €)

La raccolta fondi è destinata  all’acquisto e installazione di 
un nuovo defibrillatore pubblico per Villanova di Guidonia  
e alla formazione dei cittadini e nelle scuole

La camminata é gratuita, ma se partecipi alla 
raccolta fondi riceverai in regalo il kit gara!


